МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

щодо здійснення моніторингу адаптації десятикласників  

до  навчання у профільних класах

Оновлення змісту освіти робить проблему соціально-психологічної адаптації до нової ситуації навчання найважливішою для сучасних десятикласників. Це стосується таких питань, як адаптація в новому колективі, адаптація до навчального навантаження, що зросло за певним профілем, до нових вимог учителів.

Специфіку адаптації десятикласників визначають вікові особливості й початок профільного навчання. Важливою соціальною потребою цього віку є необхідність пошукової активності, самовизначення, побудови життєвих перспектив. Якщо обраний профіль відповідає психофізіологічним і особистісним рисам, інтересам і схильностям учня, то, не зважаючи на підвищені вимоги та збільшення навчального навантаження, втома і пов’язані з нею невротичні явища спостерігаються набагато рідше, а ефективність освітнього процесу зростає.

Програма психологічного супроводу 

10-х класів у період адаптації до умов профільного навчання

Мета: сприяти оптимальному рівню адаптації учнів 10-х класів до умов профільного навчання.

Завдання: 

· реалізувати систему розвивальних занять для учнів, спрямованих на оптимізацію процесу адаптації;

· надати психологічну підтримку педагогам, які працюють у 10-х класах, батькам учнів;

· виявити школярів, які мають труднощі у процесі адаптації, і надати їм своєчасну допомогу.

Реалізація поставлених завдань здійснюється через такі основні види діяльності практичного психолога:

· консультативна робота з педагогами, батьками, учнями;

· розвивальна робота з учнями;

· діагностична робота;

· корекційно-розвивальна робота з учнями;

· психологічна просвіта.

Консультативна робота з педагогами спрямована на психолого-педагогічну підготовку вчителів, які працюють у 10-х класах. Ведеться в різних формах:

1. Шкільні психолого-педагогічні семінари для класних керівників 10-х класів, на яких обговорюють мету і завдання адаптаційного періоду, складають спільну програму роботи, дають рекомендації щодо проведення батьківських зборів.

2. Для всіх педагогів, які працюють у 10-х класах, – групові консультації щодо специфіки адаптаційного періоду, вікових психологічних особливостей десятикласників.

3. Індивідуальні консультації за запитом педагогів.

Консультативна робота з батьками:

1. Батьківський лекторій, на якому психолог інформує батьків щодо проблем адаптаційного періоду, вікових психологічних особливостей раннього юнацького віку, розказує про види батьківської допомоги.

2. Групові та індивідуальні консультації (тематичні та за результатами проведеної діагностики) проводять на батьківських зборах за запитом класного керівника й індивідуально – за запитом батьків.

Цикл розвивальних занять з учнями спрямований на:

· оптимізацію спілкування між учнями в колективі, формування сприятливого психологічного клімату в класі;

· формування в учнів особистісної мотивації до навчання;

· сприйняття нових вимог, які висувають до учнів профільних 10-х класів.

Діагностичну роботу проводять для визначення рівня адаптації кожного учня, виявлення чинників, що перешкоджають успішній адаптації. Психологічна діагностика рівня адаптації десятикласників необхідна для того, аби вчасно з’ясувати, як почувається у класі кожен учень, щоб визначити шляхи надання допомоги.

Корекційно-розвивальну роботу проводять з учнями, які мають низький рівень адаптації, індивідуально або в мікрогрупах, що формуються на основі схожості проблем, виявлених на діагностичному етапі.

Психологічна просвіта:

1. Психолого-педагогічний консиліум, де обговорюють результати діагностики і визначають учнів, котрі потребують допомоги. 

2. Мала педагогічна рада, на якій аналізують усю роботу, проведену класним керівником, психологом і педагогами. Визначають ефективність організації адаптаційного періоду в школі і вносять необхідні корективи у програму.

ДОДАТОК 1.

	Кількість 10-х класів
	Кількість учнів 

у 10-х класах
	Ґендерний склад учнів 10-х класів //

Окремо хлопців – 

Окремо дівчат – 
	Кількість проведених загальношкільних батьківських зборів для батьків учнів 

10-х класів

(якщо  2 і більше 10-х класів)
	Кількість проведених батьківських зборів по кожному       10-му класу окремо
	Скільки разів фахівці психологічної служби брали участь у батьківських зборах по кожному 

10-му класу окремо
	Вказати тематику виступів фахівців психологічної служби на батьківських зборах у 10-х класах
	Дата проведення психолого-педагогічних консиліумів по 10-х класах

	
	
	
	
	
	
	
	


ДОДАТОК 2.

АНКЕТА 

для класних керівників 10-х класів

1. За яким профілем працює Ваш 10-й клас?

2. Чи були Ви класним керівником даного 10-го класу у попередні роки?

а) так;

б) ні, призначили лише у 2010-2011 навчальному році.

3. Які зміни відбулися у класі, пов’язані із переформуванням учнівського колективу?

4. Скільки нових дітей з’явилося у класі  (вказати процентний відсоток)?

5. Охарактеризуйте статус нових дітей.

6. Які спільні заходи проведені у класі з метою становлення класного колективу та створення позитивного соціально-психологічного клімату?

7. Під час формування 10-х класів у нашому навчальному закладі, на мою думку, орієнтувалися на:

а) профілізацію навчання за різними напрямами освіти;

б) диференціацію за рівнем інтелектуального розвитку учнів;

в) свій варіант.

До узагальнених результатів додати анкети класних керівників!

ДОДАТОК 3.

АНКЕТА  1

для учнів 10-х класів 

1. Ставши десятикласником, ти:

а) залишився у своїй школі;

б) перейшов до іншої школи.

2. Ставши десятикласником, ти:

а) залишився у своєму класі;

б) перейшов до іншого класу.

3. За яким профілем працює твій клас?

а)  ________________________ (вкажи профіль);

б) не знаю.

4. Чи розумієш ти різницю між вивченням предметів за рівнем стандарту, академічним та профільним?          В чому полягає ця різниця?

5. Які предмети вивчаються у твоєму класі поглиблено (або профільно)?

6. Як змінилося навчальне навантаження у 10-му класі в порівнянні з 9-м класом?

а) збільшилося;

б) збільшилося істотно;

в) зменшилося;

г) не змінилося.

7. Чи на повну силу ти вчишся у 10-му класі?

8. Яким навчальним предметам ти найбільше приділяєш уваги і чому?

9. Які навчальні предмети ти вважаєш для себе «непотрібними» і чому?

10. Чи відвідуєш ти факультативи чи курси за вибором?

а) ні;

б) так, ____________________________ (вкажи, які саме).

11. Чи займаєшся ти з репетитором?

а) ні;

б) так, ____________________________ (вкажи, з яких предметів і чому).

12. Чи пов'язаний профіль, за яким ти навчаєшся, з твоєю майбутньою професією?

13. Як ти визначався із вибором профілю навчання? Хто допомагав?

14. Наскільки справджуються твої очікування щодо навчання у профільному класі? Чи отримуєш ті знання, на які сподівався?

ДОДАТОК 4.

АНКЕТА  

для батьків учнів 10-х класів

1. За яким профілем навчається Ваша дитина у 10-му класі?

2. Які предмети вивчає Ваша дитина поглиблено (або профільно)?

3. Чи розумієте Ви різницю між вивченням предметів за рівнем стандарту, академічним та профільним? 

4. Які факультативи чи курси за вибором відвідує Ваша дитина?

5. Що вплинуло на вибір профілю?

6. Чи пов'язаний профіль, за яким  навчається Ваша дитина, з їхньою майбутньою професією?

7. Чи проводила школа у минулому навчальному році певну роботу щодо свідомого вибору навчання у класі з певним профілем? Яку саме?

8. Наскільки справджуються Ваші очікування щодо навчання дитини у профільному класі? Чи отримує Ваша дитина ті знання, на які Ви сподівалися?

9. Якщо Ваша дитина займається з репетиторами, то з якої причини?

ДОДАТОК 5.

АНКЕТА  2

для учнів 10-х класів 

1. Які проблеми особистого характеру хвилюють тебе зараз найбільше (вкажи не більше 3-х проблем)?

· Труднощі у спілкуванні з однолітками.

· Відсутність взаєморозуміння з батьками.

· Невпевненість у своєму майбутньому.

· Проблеми, пов’язані з вибором майбутньої професії, вступу до навчального закладу після закінчення школи.

· Погані взаємини з учителями.

· Відсутність друзів.

· Проблеми зі здоров’ям. 

· Формування шкідливих звичок.

· Низький матеріальний рівень родини.

· Незадоволеність собою.

2. Що найбільш негативно впливає на твоє самопочуття?

· Критичні зауваження інших.

· Погане фізичне самопочуття.

· Вади зовнішності.

· Те, що не можеш вдягатися відповідно до моди.

· Свій варіант.

3. Як ти себе почуваєш у класному колективі?

а) Я –  лідер.

б) Мені комфортно у своєму класі.

в) Почуваюся некомфортно.

г)«Ізольований» у спілкуванні.

4. Чи вважаєш ти, що у вашому класі досягнуто взаєморозуміння між учнями та класним керівником?

а) Так.

б) Ні.

в) Взаєморозуміння на стадії встановлення.

ДОДАТОК 6.

МЕТОДИКА

для учнів 10-х класів «Життєві цінності»

Пропонуємо тобі перелік життєвих цінностей. За кожною цінністю тобі потрібно визначити її значущість для себе на даному проміжку життя шляхом виставлення рейтингових оцінок. На перше місце ставиться найважливіша цінність, на останнє – малозначуща.

Перелік цінностей:

· Навчання

· Здоров’я

· Спорт

· Мистецтво

· Книги

· Друзі

· Кохання

· Сім’я, батьки

· Гроші

· Релігія

· Моральні цінності
